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अन्तरराष्ट्र ीय योग दिवस

प्रतिवर्ष 21 जून को अन्तरराष्ट्र ीय योग तिवस मनाया जािा है। यह तिन वर्ष का सबसे लम्बा तिन होिा है और योग भी मनुष्य को

िीर्ाषयु बनािा है। पहली बार यह तिवस 21 जून 2015 को मनाया गया ,

"योग भारि की प्राचीन परम्परा का एक अमूल्य उपहार है यह तिमाग और शरीर की एकिा का प्रिीक है; मनुष्य और प्रकृति के

बीच सामंजस्य है; तवचार, संयम और पूतिष प्रिान करने वाला है िथा स्वास्थ्यऔर भलाई के तलए एक समग्र दृतष्ट्कोण को भी

प्रिान करने वाला है। यह व्यायाम के बारे में नही ं है, लेतकन अपने भीिर एकिा की भावना, िुतनया और प्रकृति की खोज के

तवर्य में है। हमारी बिलिी जीवन- शैली में यह चेिना बनकर, हमें जलवायु पररविषन से तनपटने में मिि कर सकिा है। तजसकी

पहल भारि के प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोिी नें 27 तसिम्बर 2014 को संयुक्त राष्ट्र महासभा में की।"

—नरेन्द्र मोिी, संयुक्त राष्ट्र महासभा

तजसके बाि 21 जून को "अन्तरराष्ट्र ीय योग तिवस" र्ोतर्ि तकया गया। 11 तिसम्बर 2014 को संयुक्त राष्ट्र के 177 सिस्यों द्वारा

21 जून को "अन्तरराष्ट्र ीय योग तिवस" को मनाने के प्रस्ताव को मंजूरी तमली। प्रधानमन्त्री मोिी के इस प्रस्ताव को 90 तिन के

अन्दर पूणष बहुमि से पाररि तकया गया, जो संयुक्त राष्ट्र संर् में तकसी तिवस प्रस्ताव के तलए सबसे कम समय है।



उत्पति

औपचाररक व अनौपचाररक योग तशक्षकों और उत्साही लोगों के समूह ने 21 जून के अलावा अन्य िारीखों पर

तवश्व योग तिवस को तवतभन्न कारणों के समथषन में मनाया।तिसंबर 2011 में, अंिराषष्ट्र ीय मानविावािी, ध्यान

और योग गुरू श्री श्री रतवशंकर और अन्य योग गुरुओं ने पुिषगाली योग पररसंर् के प्रतितनतध मण्डल का

समथषन तकया और िुतनया को एक साथ योग तिवस के रूप में 21 जून को र्ोतर्ि करने के तलए संयुक्त राष्ट्र

को सुझाव तिया

भारि के प्रधानमन्त्री नरेन्द्र मोिी की अपील के बाि 27 तसिंबर 2014 को संयुक्त राष्ट्र महासभा में

अन्तरराष्ट्र ीय योग तिवस के प्रस्ताव को अमेररका द्वारा मंजूरी िी, तजसके बाि सवषप्रथम इसे 21 जून 2015 को

पूरे तवश्व में तवश्व योग तिवस के नाम से मनाया गया



समारोह

• भारिीय प्रधानमन्त्री नरेन्द्र मोिी और गणमान्य लोगों सतहि करीब 36,000 लोगों ने , 21 जून 2015

को नई तिल्ली में पहले अन्तरराष्ट्र ीय योग तिवस के तलए 35 तमनट िक 21 योग आसन (योग मुद्राओ)ं

का प्रिशषन तकया। योग तिवस िुतनया भर में लाखों लोगों द्वारा मनाया गया।

• राजपथ पर हुए समारोह ने िो तगनीज ररकॉर्डषस की स्थापना की: सबसे बडी योग क्लास 35,985 लोगों

के साथ और चौरासी िेशों के लोगों द्वारा इस आयोजन में एक साथ भाग लेने का ररकॉर्ष भी अपने नाम

तकया। इस ररकॉर्ष को आयुर् मन्त्री श्रीपि नाइक ने स्वयं ग्रहण तकया।
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